
ENGLISH

Hold the watch head in your 
right hand and the bracelet 
clasp in your left hand.

Look on the inside of the 
bracelet. The removable links 
are marked with an arrow. 

NOTE: Only the above arrow 
pattern can be adjusted. Any 
other pattern will be damaged 
if attempted to adjust.

Identify the link you want to 
remove. Hold that link between 
the finger and thumb of your 
right hand. Using your left 
hand, fold the bracelet to a 
90 degree angle.     

Once the bracelet is separated, 
slide the link to be removed 
over into your right hand and 
twist away from you as before.  
The link is now removed.

To reattach the bracelet, hold 
the links at a 90 degree angle
and push the bar on the right
link into the slot on the left 
link. You should feel a click 
when the link is attached. 
Once the link is in place the 
bracelet is ready to be worn.

Using your left hand twist 
the link away from the bracelet 
to remove. (The bracelet must
be at a 90 degree angle in 
order for the link to separate).

This procedure should be followed carefully for each link that needs to be removed.
 
NOTE: Only the above styles can be adjusted with this process.

Adjust-A-Link - MEN’S

The Men’s Adjust-A-Link instructions work for the following watch styles only:
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Adjust-A-Link - LADIES’

By removing extra links you can size bracelet to fit your wrist.  
Lift tab at end of center section on last link.  
Open clasp and remove link.



PASO 4 PASO 5 PASO 6

Con la mano izquierda, gire el
eslabón para quitarlo de la
pulsera. (La pulsera debe
formar un ángulo de 90 grados
para poder quitar el eslabón).

Una vez que ha separado la
pulsera, sostenga el eslabón
que desea quitar con la mano
derecha y gírelo en dirección
contraria a usted, igual que
antes. Ya ha quitado el eslabón.

Para volver a armar la pulsera,
sostenga los eslabones en un
ángulo de 90 grados y presione la
barra del eslabón derecho para
colocarla en la ranura del eslabón
izquierdo. Sentirá un “clic” cuando
se unan los eslabones. Una vez
que los eslabones están en su
lugar, la pulsera está lista para usar. 

GIRE
PASO 1 PASO 2 PASO 3

Sostenga el reloj con la mano
derecha y la presilla de la
pulsera con la mano izquierda.

Observe la parte interna de la
pulsera. Los eslabones 
desmontables están indicados 
con una flecha.

NOTA: Solo los eslabones con 
flecha pueden ser ajustados. 
Cualquier otro eslabón será 
dañado si se intenta ajustar.

Identifique el eslabón que
desea quitar. Sostenga dicho
eslabón con el índice y el 
pulgar de la mano derecha. 
Con la mano izquierda, doble 
la pulsera hasta que forme 
un ángulo de 90 grados.

ÁNGULO DE 90 GRADOS

ESPAÑOL

Siga este procedimiento con atención para cada eslabón que desea quitar.
 
NOTA: Solo los estilos citados anteriormente pueden ser ajustados mediante este proceso.

Ajuste de Eslabones - CABALLERO

Las instrucciones del eslabón ajustable solamente aplican para los siguientes modelos de reloj:

ZR11607 ZR15363

Ajuste de Eslabones - DAMA

Para adaptar la pulsera al tamaño de su muñeca, quite los eslabones que sobren.  
Levante la pestaña de la sección central del último eslabón.  
Abra la presilla y quite el eslabón.



日本語
リンクの調整

不要なリンクを外し、手首の大きさに合わせてブレスレットを調節します。最後のリンクの中央にあるタブを持ち上げます。留め金を開いてリンクを外します。

FRANÇAIS

Réglage des Maillons

En retirant quelques maillons supplémentaires, il est possible de régler la taille du bracelet au poignet. Soulever la languette de la section du centre du 
dernier maillon. Ouvrir le fermoir et retirer le maillon.


